
   

 

 

 

 

 

＜１０月の保健目標＞ 目を大切にしよう 

日中
にっちゅう

、暑
あつ

い日
ひ

もありますが、朝夕
あさゆう

は冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなってくる時期
じ き

です。「今
きょ

日
う

は暑
あつ

いな…」「夕方
ゆうがた

にな

ると、ちょっと寒
さむ

いかも！？」というときは、カーディガンやジャンパーなどの上
うわ

着
ぎ

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしましょ

う。下
した

着
ぎ

も大切
たいせつ

です！汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、 体
からだ

の保
ほ

温
おん

にも役
やく

立
だ

ちます。 

そろそろ衣
ころも

替
が

えの時期
じ き

ですが、一
いっ

気
き

に夏物
なつもの

と秋
あき

・冬物
ふゆもの

を入
い

れ替
か

えるのではなく、真
ま

夏
なつ

の衣
い

服
ふく

から片
かた

付
づ

け、

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

に役
やく

立
だ

つ秋
あき

・冬物
ふゆもの

に少
すこ

しずつ入
い

れ替
か

えていく方法
ほうほう

がおすすめです。毎日
まいにち

、元
げん

気
き

に過
す

ごすためにも、

自
じ

分
ぶん

の「体
からだ

の声
こえ

」に耳
みみ

を 傾
かたむ

けましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年生 118.5 １１8.9 21.9 22.2 

２年生 126.2 122.9 25.1 24.1 

３年生 130.1 131.1 27.6 28.3 

４年生 137.9 １３7.4 34.2 31.8 

５年生 143.0 １45.3 ３7.1 36.5 

６年生 １４9.1 １50.5 42.0 40.4 
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朝霞五小 ９月の平均身長・体重 

先日、身体計測結果を配付しました。「平均

値と比べて小さい、太っている」など不安にな

る必要はありません。みなさんの体は日々成長

しているので、正しい食生活、運動習慣を身に

付けることで健康的な体格になります。しか

し、学期毎の変化を確認して差が広がっていく

ような場合は、他の病気が隠れていることもあ

りますので、病院で相談しましょう。 

また、必要なお子さんには、お知らせを配付

させていただきました。ご心配な方は、医療機

関にご相談ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は“目
め

の愛
あい

護
ご

デー” 

9 月 17 日（火）保健集会がありました。 

●テーマ： 「目の健康について考えよう」 

●内容：目のアンケート結果、近視、視力低下の原

因、視力低下の対策、目の体操など 

 

 


