
   

  

  

7 月の保健行事   ７／１０（木） ５年生 林間前臨時内科検診  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜７月の保健目標＞ 夏バテに気をつけよう 

 ６月
 が つ

中 旬
ちゅうじゅん

から暑さ
あ つ  

が本格的
ほんかくてき

になってきました。みなさん、暑さ
あ つ  

に負けて
ま   

いませんか？熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のた

めに、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

・こまめな休 憩
きゅうけい

は気
き

を付けて
つ   

いると思います
お も      

が、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を整える
ととの    

ことも意識
い し き

して

いますか？睡眠
すいみん

を９時間
  じ か ん

以上
いじょう

とること、朝
あさ

ご飯
  はん

をしっかり食べる
た   

こと、日ごろ
ひ   

から適度
て き ど

な運動
うんどう

をすることも

大切
たいせつ

です。保健室
ほ け ん し つ

では、暑さ
あ つ  

からくるだるさや頭痛
ず つ う

などの来室
らいしつ

が増えて
ふ   

きました。水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

・休 憩
きゅうけい

・

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を大切
たいせつ

に過ごして
す    

、暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

体
からだ

をつくりましょう。 

朝霞市立朝霞第五小学校保健室 

令和７年７月１日発行 №４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

『歯と口の健康に関する図画・ポスター、標語コンクール』 

 

歯
は

の染め出し
そ  だ  

の感想
かんそう

 

・歯
は

のみぞがきれいにみがけて

いなかったので、きれいにみ

がきたいです。 

・1本
ぽん

1本
ぽん

みがいて、みがき残し
    の こ  

をなくしたいです。 

・奥歯
お く ば

に色
いろ

がついていました。 

は

食べたら
た    

すぐに、毎日
まいにち

はみがきをしましょう。歯
は

の染め出し
そ  だ  

で見つけた
み    

磨き残し
み が  の こ  

を、特
とく

に意識
い し き

してみ

がきましょう。中学年
ちゅうがくねん

まではおうちの方
かた

の仕上げ
し あ  

磨き
み が  

のご協力
 きょうりょく

をお願い
 ね が  

します。

５年生 学童はみがき大会 ６月実施 

 

  

たくさんの作品が集まりまし

た。描いてくれたみんな、あ

りがとうございました！  

作品は、１階の大広間に展示

してあります。 

（１）歯肉炎について  

（２）歯垢について  

（３）歯ブラシ・デンタルフロスの実習 

これからは、歯ブラシとフロスの併用で、はみがきをしても

らいたいと思います。歯を大事にしよう！ 

 

 

 

はみがきカレンダーの感想
かんそう

 

・これからも時間
じ か ん

をかけて、てい

ねいに歯
は

をみがきたいです。 

・休み
や す  

の日
ひ

には、1日
にち

3回
かい

みがき

たいです。 

・みがき残し
のこ  

が無い
な  

ようにかがみ

を見
み

ながらみがきました。 



１学期の 

保健室来室状況 

（６月２４日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

〇定期健康診断の結果、治療勧告を渡された人は１学期中に治しましょう。治療がまだの人には、７月中に 

再度治療勧告を渡しますので、夏休みが終わったら早めに提出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

●病気や体の不調    ２７７人   ●けが          ４４８人 

●最も多かった病気 頭痛 ７９人   ●最も多かったけが 打撲 １７２人   

●体調不良が多かった曜日 木曜日   ●けがが多かった曜日    木曜日     

●けがが多かった場所     校庭                

 


