
   

 

 

 

 

 

＜１０月の保健目標＞ 目を大切にしよう 

 日
にっ

中
ちゅう

は暑い
あつ  

ですが、朝晩
あさばん

は涼しく
す ず    

過ごしやすい
す     

季節
き せ つ

になってきました。今月
こんげつ

は運動会
うんどうかい

があるので、子ども
こ   

たちは一生懸命
いっしょうけんめい

、練 習
れんしゅう

に励んで
は げ    

います。運動会
うんどうかい

でパフォーマンスが高められる
たか        

ように、栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

にとって体 力
たいりょく

をつけましょう。当日
とうじつ

、みなさんの勇姿
ゆ う し

を楽しみ
た の    

にしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年生 120.5 １１7.8 23.2 21.5 

２年生 123.8 124.9 24.6 25.7 

３年生 131.8 128.7 28.8 27.5 

４年生 135.2 １３6.8 30.6 31.6 

５年生 143.6 １44.2 ３8.7 36.2 

６年生 １４8.9 １50.9 41.0 41.7 

朝霞市立朝霞第五小学校保健室 

令和７年９月３０日発行 №６ 

       

 

 

 

 

朝霞五小 ９月の平均身長・体重 

先日、身体計測結果を配付しました。「平均

値と比べて小さい、太っている」など不安にな

る必要はありません。みなさんの体は日々成長

しているので、正しい食生活、運動習慣を身に

付けることで健康的な体格になります。しか

し、学期毎の変化を確認して差が広がっていく

ような場合は、病気が隠れていることもありま

すので、病院で相談しましょう。 

また、必要なお子さんには、お知らせを配付

させていただきました。心配な方は、医療機関

にご相談ください。 

感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

！ 
朝霞五
あ さ か ご

小
しょう

では、９月
  がつ

にインフルエンザ・マイコプラズマ肺炎
はいえん

・溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しました。朝霞
あ さ か

市内
し な い

の学校
がっこう

ではインフルエンザ等
など

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が相次いで
あ い つ    

います。１０月
   がつ

も感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

ですので、

具合
ぐ あ い

が悪い
わ る  

場合
ば あ い

は無理
む り

をして登校
と う こ う

せず、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

するようにお願い
  ねが   

します。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために手洗い
て あ ら   

・うがいをし、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 

整えて
ととの    

過ごしましょう
す      
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近年
きんねん

、子ども
こ   

の近視
き ん し

は増えて
ふ   

いて、小学生
しょうがくせい

の約
やく

4
 

割
わり

が視力
しりょく

１．０未満
み ま ん

と報告
ほうこく

されています。近視
き ん し

は

今後
こ ん ご

も増加
ぞ う か

し、２０５０年
ねん

までには世界
せ か い

の約半分
やくはんぶん

の人口
じんこう

に上る
のぼ  

と予想
よ そ う

されています。近視
き ん し

になると学 習
がくしゅう

やスポーツなどに支障
ししょう

をきたす場合
ば あ い

があります。そして近視
き ん し

が強い
つ よ  

ほど
  

、将 来
しょうらい

、白内障
はくないしょう

・緑 内 障
りょくないしょう

・

網膜
もうまく

剥離
は く り

などの病気
びょうき

になる可能性
か の う せ い

が高く
たか  

なります。近視
き ん し

や目
め

の異常
いじょう

があるときは、早め
はや  

に医療
いりょう

機関
き か ん

を

受診
じゅしん

しましょう。 

近視
き ん し

の原因
げんいん

は、「スマートフォン、ゲーム機
  き

などを長時間
ちょうじかん

近く
ちか  

で見て
み  

いる」「外
そと

遊び
あそ  

の時間
じ か ん

が少ない
すく    

」

ことだといわれています。暑さ
あ つ  

が和らいで
やわ      

きたので、ぜひ積極的
せっきょくてき

に外
そと

遊び
あそ  

をするようにしましょう。目
め

を大切
たいせつ

に、毎日
まいにち

を過ごしましょう
す      

！ 

 

1.目
め

をやすめよう 

目
め

は、とても疲れやすい
つ か        

です。テレビなどの画面
が め ん

は時間
じ か ん

を決めて
き   

 

見ましょう
み     

。３０分
     ぷん

に１回
  かい

は休
きゅう

けいをとろう。 

 

2.明るい
あか     

ところで見
み

よう 

テレビ、ゲーム、タブレットなどを見
み

るときは明るい
あ か    

部屋
へ や

で見
み

よう。 

 

3.外
そと

遊び
あ そ  

をしよう 

外
そと

は家
いえ

の中
なか

より明る
あか   

く、外
そと

遊び
あそ   

をすると遠く
とお   

を見る
み  

ので、目
め

がよくなります。 
 

 

 

目
め たいせつ

 

 

 

 

 

 


