
 

 

 

 

 
 
     

啐啄同時（そったくとうじ）は「自分で、自分から」 
校長 田邊 雅也 

啐啄同時（そったくとうじ） 
  「啐啄同時（そったくとうじ）」は、禅宗における師匠と弟子の関係なかで、呼吸が一致すると
きに、師匠が教示を与え、弟子が悟りが得られる絶妙な瞬間です。学校や家庭でいうと、子供が
学ぼうとする瞬間に、親や教師が適切なタイミングで支援することです。子供たち自ら学ぶ時に、と
ても大切なことだと言われています。令和 8 年は「60 周年周年共にウマくいく大作戦」として、目
指すところは共有しようとしていますが、子供が自ら動くまで、または自ら動けるよう、大人が環境を
つくったり、寄り添ったりすることが、「啐啄同時」の大切なところだと思っています。  

地域をよく知る人が 6 年生と交流 
6 年生の家庭科では、地域貢献をされている町内会、自治会、地元企業の皆さんと交流し

た学級がありました。7 人の地域の方が、子供たちの小グループでの話し合いに寄り添い、6 年生
なりにどんな地域貢献ができるのかを相談していました。なぜ、地域の方がこんなにも地域や学校
などに尽くすことができるのか、という問いから始まる学びです。実際に交流することで、自分たちが
地域から守られていることに気づきはじめたようです。「地域のため何かをしてみたい」、という問いや
願いをもった子がたくさんいました。卒業までの時間には限りがあり、あくまで家庭科の時間の学び
の範囲であるため、実現できるかどうかは限定的ですが、子供たちなりの思いがあり、大人はそれを
受け止め、どう支援していくのか、「啐啄同時」の瞬間を感じました。 

授業サポーターズ 
2 学期から、PTA を中心に試行錯誤している「授業サポーターズ」の活動が広がり始めました。

1月は、ミシンボランティアとして 5年生の家庭科のミシンを使った実習と、3年生の図工でのこぎり
を使った造形活動での見守りをする授業サポーターズを募集しました。学年・学級問わず、多くの
保護者の方が協力してくださいました。すぐ手を差し伸べるのではなく、子供が困った時や、こうした
いと思った時に、寄り添ってくれるサポーターがそばにいることで、子供たちの自律的な学びがさらに
促されました。これも「啐啄同時」の教育環境づくりだと感じました。 

「五小の魅力発表会」＠コミュニティギャラリー(株式会社リゾン) 
５年生では、五小のよさを、多くの人に知ってもらうため、動画の制作をして公開しよう、というプ
ロジェクトに取り組みました。その一環で、地元企業の株式会社リゾンさんのコミュニティギャラリーと
いう施設で発表会が開催されました。地域の方、引越しを検討している方、児童の保護者の方
など、多くの皆様の前での発表となりました。時間と場所の関係上、代表グループの発表会では
ありますが、本気で動画を制作し、緊張感のある発表会となりました。動画の出来栄えはもちろん、
五小愛溢れる内容に、来場された皆様に喜んでいただけたようです。子供たちが思いを伝えたい、
と思ったと同時に、地域が学びの場をすぐに提供する、という「啐啄同時」の連携だと思います。 

啐啄同時 で「創立 60 周年共にウマくいく大作戦」はウマくいく！ 
学校だより１月号で、「創立 60 周年共にウマくいく大作戦」を掲げさせていただきました。子

供・保護者・地域・学校が、同じ方向を共有することは大切ですが、大人が先回りしすぎて、大
人が居心地のいいと思う世界を準備し過ぎてはいないでしょうか。子供自身が殻を破ることが大
切なのに、大人が先に殻を破り、レールを敷いてはいけません。忍耐強く見守り、支援し、寄り添っ
ていくのが、大人の役目だと思っています。子供の「自分で、自分から」の気持ちを大切にすること
が一番です。「啐啄同時」という禅宗の言葉から、これからの学校教育、家庭教育のあり方を捉
え直してみました。今後とも、五小の子供たちの自律的な学びへのご協力をお願いします。 
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【学校教育目標】 豊かな感性を持ち、主体的に学び、心身ともにたくましく生きる児童の育成  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２月の行事予定 

日 曜 業前 学 校 行 事 ・ 会 議 な ど 

１ 日   

２ 月 学級活動 たてわり（緑） 

３ 火 お話朝会   

４ 水   絵本ママパパ（ひまわり） 

５ 木 朝読書 
絵本ママパパ（ひまわり、3,4 年生） 

新入児童入学準備説明会（１０：００） 

６ 金 すくすく  

７ 土  
朝霞市小中高書きぞめ展覧会 

（朝霞市産業文化センター） 

８ 日   
朝霞市小中高書きぞめ展覧会 

（朝霞市産業文化センター） 

９ 月 学級活動  

10 火 体育朝会 
1-1 ランチルーム給食 

3 学期集金引き落とし日 

11 水   建国記念の日 

12 木 朝読書 
絵本ママパパ（ひまわり、5,6 年生） 

1-5 ランチルーム給食  

13 金 すくすく 
なかよし発表会（ひまわり） 

1-2 ランチルーム給食  

14 土   

15 日    

16 月 学級活動  

17 火 音楽朝会 第４回学校運営協議会（１４：００） 

18 水   絵本ママパパ（ひまわり） 

19 木 朝読書 
絵本ママパパ（ひまわり、1,2 年生） 

1-4 ランチルーム給食 

20 金 すくすく たてわり活動（昼） 

21 土   
なかよし作品展 

（朝霞市産業文化センター） 

22 日  
なかよし作品展 

（朝霞市産業文化センター） 

23 月  天皇誕生日 

24 火 児童集会  

25 水  
絵本ママパパ（ひまわり） 

クラブ活動 

26 木 朝読書 
絵本ママパパ（ひまわり、3,4 年生） 

1-3 ランチルーム給食 

27 金 すくすく 
月曜教科 

６年生を送る会 

28 土   

３月 

11 水  一斉下校 

23 月 学級活動 
給食終了、4 時間授業 

お別れの会（14:10 下校） 

24 火  卒業式、1～5 年臨時休業日 

25 水  3 時間授業（11:４0 下校） 

26 木 学級活動 修了式、3 時間授業（11:50 下校） 

★環境美化、ありがとうございました！★ 
 先日、PTA 環境美化委員、学校清掃係の皆さんが、校内の

清掃をしてくださいました。とても寒く、水の冷たい日でし

たが、児童トイレや手洗い場など、汚れが残りやすい箇所を

中心にきれいにしてくださいました。 

本当にありがとうございます。普段から、 

なるべく汚さないように、きれいに使って 

いきましょう。 

★進級に向けて・・・★ 

 いよいよ今年度も、残すところあとわずかとなりました。

学校では、しめくくりの活動をするとともに、あわせて進級

に向けての準備も進めています。ここで、改めて大切にした

いことは、基本的な生活習慣です。規則正しい生活リズムと

十分な睡眠時間、バランスの摂れた食生活、こまめな手洗い

など衛生感覚、等を養うことも大切です。 

発達に応じた、コミュニケーションの力はどうでしょう

か。友達を思いやり、大切にする心、身近な人へのあいさつ

やしっかりしたお礼、落ち着いた行動等を積み重ねることに

より、進級に向けて、希望と期待の気持ちをもたせてやりた

いものです。 

学校では、ご家庭と協力して、子供達に「健全な心」と

「健康な身体」を育んでいけるよう、引き続き努めてまいり

ます。 

★転出（転居）のご予定はありませんか？★ 

転出（学区内転居を含む）が見込まれる状況になった場合は、早めに学校へお知らせください。 

令和８年度学級編制や通学班編成などに関わりますので、ご協力よろしくお願いいたします。 

★授業参観・懇談会について★ 

 １・２年生     ・・・３月３日（火） 

 ３・４年生、ひまわり・・・３月５日（木） 

 ５・６年生     ・・・３月６日（金） 

５時間目の授業をご参観いただいた後、懇談会を実施しま

す。今年度最後の授業参観・懇談会になります。ぜひ、ご来校

ください。 

詳しいお知らせは、近日中にテトル配信いたします。 

★令和 8 年 4 月から日課表・下校時刻が変わります★ 

 １月の学校だよりでもお知らせしましたが、４月より日課

表・下校時刻が変更となります。詳しくは、１２月２３日に

テトル配信されたお手紙をご覧ください。 

 ご理解ご協力、よろしくお願いいたします。 

★令和８年度 年間行事計画等について★ 

 ２月中旬をめどに、学校ホームページに、令和８年度の年間

行事計画を掲載いたします。ご確認ください。 

 先日、５学年の保護者様にはお知らせをしましたが、次年度

の修学旅行は５月下旬になります。 

行事計画は、あくまでも現時点での予定ですので、今後、変

更の可能性もございます。ご留意ください。 

 


