
 

 

 

＜５月の保健目標＞ 病気を早く治そう 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まってから１か月
げつ

がたちました。少
すこ

しずつ生活
せいかつ

には慣
な

れてきているでしょうか。いろいろと変化
へ ん か

が多
おお

い

この時期
じ き

は、体
からだ

や心
こころ

に疲
つか

れが出
で

て、けがをしたり体調
たいちょう

を崩
くず

したりしやすいです。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、お休
やす

み

の日
ひ

はゆっくりと過
す

ごして、心身
しんしん

のリフレッシュができるようにしましょう。ゴールデンウイークも始
はじ

まりますの

で、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

           

７（木） 歯科健診（２年・6-1・6-2）             

１４（木） 歯科健診（１年・５年） 

１８（月） 尿検査二次容器配付（該当児童） 

１９（火） 尿検査二次容器回収（該当児童） 

２０（水） 
尿検査二次容器回収予備日（該当児童） 

歯科健診（ひまわり・４年・6-3） 

２７（水） 歯科健診（３年・6-4・6-5・6-6） 

２８（木） 内科検診・結核健診（ひまわり・１・２・３年） 

２９（金） 心臓検診予備日（該当児童） 
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朝霞五小 4月の平均身長・体重 

 

 

 

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

 男子 女子 男子 女子 

1年 117.3 116.7 21.7 21.4 

2年 123.7 121.4 25.3 23.3 

3年 127.9 128.9 26.7 27.6 

4年 135.3 132.5 30.8 29.9 

5年 138.8 141.3 32.8 34.1 

６年 147.3 147.8 41.1 39.3 

 

 
先日、身体計測結果を配付しました。個人差がある

ので「平均値と比べて小さい、太っている」など不安

になる必要はありません。健やかな成長のために、規

則正しい睡眠、バランスの良い食事、運動習慣を大切

に過ごしましょう。学期毎の変化を確認して差が広が

っていくような場合は、他の病気が隠れていることも

ありますので、病院で相談しましょう。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

① 外で少し汗が出るくらいの運動をする 

 

② 家でストレッチなどの運動をする 

 

③ 湯船にゆっくりつかる 

～始めよう！暑熱
しょねつ

順
じゅん

化
か

～ 
梅雨が明ける頃から熱中症になる人が増え始めます。熱中症にならないために、暑さに体を慣れ

させる暑熱順化を今から始めましょう！ 

                 

～感染症、増えています～ 

新学期になって感染症が増えてきて

います。 

インフルエンザや新型コロナウイルス感

染症にかかる人も再び出てきていま

す。 

また、溶連菌感染症やマイコプラズ

マ肺炎などの発症も見られます。手洗

い、うがいなど自分にできることをしっ

かり行い、予防をしていきましょう。 

 

 

全国の感染者数は前年同期の約 3.8 倍に急増していま

す。 

感染：空気感染、飛沫感染、接触感染 

発症の 1 日前から発疹出現後 4〜5 日まで強い

感染力がある 

症状：高熱（38〜40℃）、咳、鼻水、目の充血、口の

中の白い斑点（コプリック斑） 

潜伏期間：通常 10〜12 日間、最大で 3週間（21 日

間）    

予防接種：麻しん風しん混合（MR）ワクチンの 2 回接種 

 


